Kakao je laska...

CACAO LOVE

Milujes kakao?
Pro jeho nejlepsi proziti tu mas navod na pripravu.

Kakao nadrt na malé kousky.
Ceremonidlni porce je 40-50g. 1
Jemnd porce 20-25g. o

V hrnku si ohfej malé mnozstvi vody.
2 Ve vodé mtze$ povarit koreni, suSené ovoce,
® oblibené bylinky. V3e z vody po povareni odeber.

Do ochucené teplé vody.pridej kakao
a rozmichej ho'do hladkeé kaSe.
Staci proto malé mnozstvi vody.

Postupne dolij horkou vodou do mnozstvi a konzis-
4 tence dle chuti. Dobfe rozmiche;j.
o

Rozlij do hrneckd. 5
(]

Nadech a vydech. Usad' se. Zavri si na chvilku o¢i.
Vnimej, s jakym zamérem,

Bud' pIné v pritomnosti celé priprave i vychutnani
této uzasné mediciny kakaa.

Chcete védét vic nebo se jen chcete podélit o vase zazitky? Napiste mi, rdda vam odpovim: cacaolove@seznam.cz



